
L U M I  C H I N E S E  A C A D E M Y

小一中文免費練習包
香港本地班 P1 課程 · 資深老師命題 · 附答案

📚 三篇課文練習：筆畫筆順 · 寫字姿勢 · 家庭與校園

✍️ 四大題型：選詞填空 · 選擇題 · 短答 · 造句

🎯 對齊學校進度：依香港小一中文科要求編寫

🖨️ A4 打印即用：每日一頁，十分鐘完成

lumi-chinese.com · 免費下載，歡迎轉發給有需要的家長



練習一：筆畫寶寶排隊

基本筆畫與筆順 · 小一（P1）

寫字先寫筆畫：點、橫、豎、撇、捺。

筆畫寶寶排好隊，一筆一畫寫整齊。

先橫後豎，先撇後捺，寫出字來又齊整又漂亮！

一、選詞填空（從方框中選出正確答案）

寫字先寫筆畫：點、橫、豎、＿＿、捺。

撇 提 鈎

筆畫寶寶＿＿好隊。

排 站 看

先＿＿後豎。

橫 豎 點

先橫後豎，先撇後捺，寫出字來又齊整又漂亮＿＿

！ 。 ？

二、選擇題（圈出正確答案）

「十」字的筆順是？
A. 先豎後橫　B. 先橫後豎　C. 只寫一筆　D. 先撇後捺

「人」字的筆順是？
A. 先豎後橫　B. 先捺後撇　C. 先撇後捺　D. 先點後橫

三、短答

五種基本筆畫是什麼？

四、造句

抄寫筆順口訣中最喜歡的一句，再寫一個你會寫的字。

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

1. 

1. 



練習二：寫字的姿勢

執筆與坐姿 · 小一（P1）

寫字前，先坐好：腰挺直，背筆直，腳放平。

右手執筆，拇指食指輕輕捏。

眼睛離本子一尺遠，胸口離桌子一拳遠。

坐姿好，寫字不累，手也輕鬆，眼睛也明亮！

一、選詞填空（從方框中選出正確答案）

腰挺＿＿，背筆直，腳放平。

直 彎 側

右手＿＿筆。

執 放 看

眼睛離本子＿＿遠。

一尺 一拳 一寸

坐姿好，寫字不累，手也輕鬆，眼睛也＿＿！

明亮 模糊 累了

二、選擇題（圈出正確答案）

「一尺一拳」指的是什麼距離？
A. 眼睛和胸口　B. 手和腳　C. 椅和桌　D. 書和筆

坐姿好有什麼好處？
A. 寫字快　B. 不累而且眼睛明亮　C. 可以睡覺　D. 不用寫字

三、短答

寫字前要做對哪四件事？

四、造句

用「先……再……」寫一句話，說你寫字前的準備。

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

1. 

1. 



練習三：家庭與校園

看圖識字 · 小一（P1）

看圖識字真有趣，真好玩！圖上有爸爸、媽媽和老師。

在家裏，有飯桌和牀；在學校，有課桌和黑板。

家裏有愛，學校有書聲，都是溫暖的地方，一點兒也不寒冷。

一、選詞填空（從方框中選出正確答案）

圖上有＿＿、媽媽和老師。

爸爸 哥哥 同學

在家裏，有飯桌和＿＿。

牀 黑板 課桌

在學校，有課桌和＿＿。

黑板 牀 飯桌

都是＿＿的地方。

溫暖 寒冷 可怕

二、選擇題（圈出正確答案）

「課桌」用在哪裏？
A. 家裏　B. 學校　C. 公園　D. 街市

「牀」用在哪裏？
A. 家裏　B. 學校　C. 課室　D. 操場

三、短答

家裏和學校各有什麼？

四、造句

用「我喜歡……，因為……」寫一句話。

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

1. 

1. 



參考答案

練習 一、選詞填空 二、選擇題 三、短答（示例）

筆畫寶寶排隊 撇　排　橫　！ B　C 點、橫、豎、撇、捺。

寫字的姿勢 直　執　一尺　明亮 A　B 腰挺直、腳放平、眼睛離本子一尺、胸口離桌子一拳。

家庭與校園 爸爸　牀　黑板　溫暖 B　A 家裏有飯桌和牀；學校有課桌和黑板。

四、造句為開放題：句子完整、意思清楚、句尾有標點即可。家長可參考課文句式引導。

想知道孩子的中文水平在哪一級？

LUMI 免費 AI 定級測試：15 分鐘一對一線上面試，遊戲、圖畫和對話中完成評
估，即場出六級水平報告＋個人化學習建議。

免費 · 無需下載 · 無需登記信用卡

https://lumi-chinese.com/placement/
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